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20 – 27 maggio 2024 Biblioteca – Fiera di Primiero 

 
in occasione della settimana di sensibilizzazione sul tema delle demenze 

per promuovere il Progetto “Primiero Comunità Amica delle persone con Demenza” 

 



 
Non è facile parlare di Demenza. Ne abbiamo paura, cerchiamo di non pensare a 

questa possibilità per noi e i nostri cari, la viviamo come una “fine della vita”, un 

punto di non ritorno, una sofferenza priva di vie d'uscita. 

Fermarsi e conoscere, l'unico modo che in ogni ambito ci consente di affrontare 

paure e pregiudizi, a superarli e a vedere con occhi nuovi una condizione che ha 

sì un grande impatto sulla vita di una persona e dei suoi familiari, ma che non 

esaurisce le possibilità di vita e di felicità. Una condizione che si può prevenire e 

sulla quale si può intervenire per ridurre la sintomatologia, sia essa perdita di 

memoria, cambiamenti di umore, difficoltà a comunicare… 

 

 

La Comunità di Primiero, con l’Equipe di Spazio Argento, in collaborazione con diversi 

partner del territorio (APSS, APSP “Valle del Vanoi”, APSP “San Giuseppe di Primiero”, 

ecc.), ha aderito e avviato un progetto per la realizzazione di una “Comunità Amica delle 

persone con Demenza”. 

Tra gli obiettivi definiti come prioritari vi è quello di aumentare comprensione e 

consapevolezza sulla demenza nei cittadini e di promuovere accoglienza e supporto alle 

persone con tali fragilità nei luoghi pubblici all’insegna dell’inclusività.  

 

A Primiero dal 20 al 27 maggio 2024 ci sarà la settimana di sensibilizzazione sul tema delle 

demenze per promuovere il Progetto “Primiero Comunità Amica delle persone con 

Demenza”. Comunità intesa non solo come luogo fisico, ma anche come intreccio di 

relazioni e attività, pienamente fruibile da tutti, senza isolare le persone affette da demenza: 

in questo contesto la Biblioteca vuol essere  attore ben presente. 

 

La biblioteca è custode della memoria: vogliamo esserlo oggi più che mai anche per 

chi si ritrova a doverla ricostruire ogni giorno, faticosamente, aggrappandosi a 

piccole cose, a routine semplici e sempre uguali, nelle quali può esserci ancora lo 

spazio per la lettura di un libro, di un giornale, la visione di un film insieme. 

 

Per la settimana di sensibilizzazione sulla Demenza la Biblioteca proporrà una mostra 

video-bibliografica dal titolo “Letture smemorate”: l’occasione abbiamo compilato questa 

bibliografia che vuole essere un piccolo apporto per la comprensione dell’argomento,   del 

vissuto di una persona che convive con la Demenza e dei familiari che si trovavo ad 

accompagnarla in questa sfida, prendendosi  cura di lei e del suo quotidiano. 

 

Suggeriamo solo alcuni romanzi e film, ma anche albi illustrati e racconti per i più piccoli... 

perché molto spesso sono loro ad insegnarci come parlare, agire, ascoltare i nonni 

lentamente cambiati. Speriamo possa essere utile, fare un po' di luce, portare un po' di 

speranza, o semplicemente dire a quanti vivono un momento di difficoltà: “non siete 

soli: le emozioni che state provando le hanno vissute e le stanno vivendo in tanti e 

qualcuno lo ha raccontato come fosse un tesoro. 

  



 

 

VITE PERDUTE… 
 

 

 

ROMANZI E RACCONTI “Non si amano solo le memorie felici. A un certo punto della vita si amano 

le memorie.” Natalia Ginzburg 

 

per vedere le schede per esteso [leggi tutto], cerca su: 

  

https://www.brianzabiblioteche.it/shelf/view/persistent:153908?sort=datedesc 

 

 

 

 
Adesso che sei qui / Mariapia Veladiano 
Milano :Guanda editore 
 
Abstract: La storia delicata e toccante di Andreina e zia Camilla scritta da un’autrice 
dalla penna poetica. Due donne unite contro l’Alzheimer che imparano a vivere una 
vita diversa. Una rete solidale di amicizie infatti sosterrà Camilla fino alla fine, 
adattandosi con un amore che costantemente si reinventa al suo "illogico" declino 
cognitivo. 
 

 

 

 

 

 

L'anno senza estate : romanzo / Carlos del Amor ; traduzione di Patrizia 

Spinato 

Milano : Nord, 2016 

  

Abstract: Secondo i meteorologi, l'estate sarà fredda e piovosa. E una Madrid 

silenziosa e soprattutto fresca è ciò che serve a un giornalista per concentrarsi sulla 

stesura del suo primo romanzo. Peccato, però, che i meteorologi si siano sbagliati e ad 

agosto lo città diventi un deserto d'asfalto infuocato. Il giornalista è stremato dal caldo e 

completamente privo di idee. Ma tutto cambia quando, per caso, trova il mazzo di chiavi 

della custode del suo condominio… [leggi tutto] 

 

 

Il cacciatore di parole / Howard Engel 

[Milano] : BUR, 2008 

  

Abstract: L'investigatore Benny Cooperman si risveglia in ospedale, affetto da 

amnesia intermittente e da un raro disturbo neurologico chiamato alexia sine 

agraphia. Significa che può scrivere, ma non sa più leggere. Benny non ricorda nulla 

del proprio passato recente ma sa che c'è un mistero da ricomporre, un caso da 

risolvere, legato a filo doppio con la propria guarigione: nel tranquillo campus di 

Toronto una professoressa è stata uccisa. 
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Il cassetto dei ricordi segreti / Lynda Rutledge ; traduzione di Laura 

Prandino 

Milano : Piemme, 2012 

 

Abstract: Sono vent'anni che Faith Bass Darling non si fa vedere in giro: da quando, perso il 

figlio in un tragico incidente e abbandonata dalla figlia dopo l'ennesimo litigio, ha sbattuto la 

porta in faccia a tutti, Dio compreso, per ritirarsi nel silenzio della sua grande dimora. Al 

riparo, per quanto possibile, dal dolore. Ma l'ultimo giorno del millennio, allo scoccare della 

mezzanotte, sente proprio la voce di Dio annunciarle che è giunta la sua ora. E così, a 

settant'anni e… [leggi tutto] 

 

 
 

 
Cent'anni di solitudine / Gabriel Garcìa Màrquez 
Milano : Mondadori, 1997 
 
Abstract: Non è vero che le persone smettono di sognare perché diventano vecchie, 
diventano vecchie perché smettono di inseguire i sogni (Gabriel Garcia Marquez) 
Questa bellissima frase dello scrittore sudamericano mi dà lo spunto per parlare di 
letteratura e Alzheimer, iniziando proprio da quello che è considerato il capolavoro di 
Marquez, Cent’anni di solitudine, qui in una prospettiva insolita. Con il suo realismo 
magico, il romanzo intreccia diversi miti e leggende locali con la storia della famiglia 
Buendia nella Colombia moderna. Ma il romanzo è anche altro: si parla della malattia 
dell’insonnia, che cancella i ricordi, e della dimenticanza collettiva, emblematica di 
un’America Latina che non ricorda più il suo passato. In tutto ciò è possibile leggere una 

manifestazione della malattia di Alzheimer, patologia molto frequente nella famiglia di Marquez.  

 

 

Com'è piccolo il mondo! / Martin Suter ; traduzione di Cesare De Marchi 

Palermo : Sellerio, 2011 

 

Abstract: Da quando a sei anni la madre l'aveva abbandonato, Konrad Lang, detto 

Ko-ni, era stato il giocattolo di Thomas (Tomi) Koch. E da giocattolo Koni era 

cresciuto, burattino senza energia propria legato ai fili dei potenti Koch, famiglia di 

magnati svizzeri dell'industria e della finanza. Se Tomi lasciava il Liceo a causa della 

sua inadeguatezza, anche Koni doveva seguirlo nel collegio per ricchi svogliati, 

malgrado lui non incontrasse nessuna difficoltà nello studio. Se Tomi… [leggi tutto] 

 

 

 

 

La cosa nella foresta e altri racconti / A. S. Byatt ; traduzione di Anna 

Nadotti e Fausto Galuzzi 

Torino : Einaudi, 2007 

 

Abstract: Ritroviamo in questi cinque racconti l'immaginosa narratologa del Genio 

nell'occhio d'usignolo, con il suo sguardo disincantato e saggio e la sua penna sottile che, 

immersa questa volta in calamai d'inchiostri scuri, mette sulla pagina storie di fantasmi e di 

mostri. Creature misteriose affiorano dall'inconscio dei personaggi: C'erano una volta due 

bambine che videro, o credettero di vedere, una Cosa in una foresta. Opere d'arte di 

terrificante bellezza nascono dalle mani… [leggi tutto] 
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Cuore di mamma / Rosa Matteucci 

Milano : Adelphi, 2014 

  

Abstract: Da una parte una madre asserragliata dalla solitudine, chiusa fra quattro mura che 

emanano freddo e infelicità, in una casa di campagna dove nulla pare funzioni. Dall'altra una 

figlia dalla vita scombinata, che sente ogni settimana il dovere, angoscioso e astioso, di visitare 

la vecchia madre. E che ora vuole risolvere i suoi crucci trovandole una badante. Ma la madre 

resiste. Il conflitto, al tempo stesso lacerante e orribilmente comico, culmina in una festa 

per… [leggi tutto] 

 

 

 

 

Il diario di Jane Somers / Doris Lessing 

Milano : Feltrinelli, 1988 

Universale economica Feltrinelli1022 

 

Abstract: Janna, donna bella ed elegante di quarantanove anni, caporedattrice di una 

rivista a larga diffusione, ha alle spalle un solido successo professionale costruito con 

efficienza e levigata crudeltà, conquistato a prezzo di rinunce nella vita privata. Ha 

reagito alla perdita di due persone che amava, il marito e la madre, accentuando il 

proprio self-control e il piglio manageriale che costituiscono il suo fascino. Con vari 

uomini ha avuto legami brevi e distratti. Non… [leggi tutto] 

 

 

 

DAZIERI, Sandrone 

È stato un attimo / Sandrone Dazieri 

Milano : Mondadori, 2006 

 

Abstract: È la vigilia di Natale. Santo si risveglia in uno dei bagni della Scala di 

Milano dopo essersi fulminato con l'interruttore difettoso. Santo è un manager di 

successo, direttore della filiale milanese di una multinazionale della pubblicità e ha 

costruito la sua fortuna su un mix di spregiudicatezza personale e abilità politica. Ma 

Santo non si ricorda più niente di tutto questo. La scarica elettrica gli ha bruciato gli 

ultimi dodici anni di vita e i suoi ricordi risalgono… [leggi tutto]  

 

 

 

 

Elegia per Iris / John Bayley 

Milano : Rizzoli, c2000 

 

Abstract: Elegia per Iris è una storia d'amore: l'amore che ha unito per più di 

quarant'anni due personalità d'eccezione, John Bayley, studioso di letteratura a 

Oxford, e Iris Murdoch, grande scrittrice inglese del dopoguerra, colpita dal morbo di 

Alzheimer e scomparsa nel febbraio 1999. Una storia d'amore ma tutt'altro che 

sentimentale fra due persone che invecchiano insieme, e scoprono, oltre la tragedia 

di una malattia spietata, nuove dimensioni del loro legame. 
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Elizabeth è scomparsa : romanzo / Emma Healey ; traduzione di 

Manuela Faimali 

Milano : Mondadori, 2014 

 

Abstract: Elizabeth è scomparsa! è scritto sui fogli che Maud si ritrova nelle 

tasche, appiccicati al frigo, vicino al telefono, e per di più scritti a mano con la sua 

grafia. Maud sta diventando un po' smemorata e la sua presa sulla realtà a volte 

vacilla. Continua a comprare barattoli su barattoli di pesche sciroppate quando ne 

ha la dispensa piena, si dimentica di bere le tazze di tè che ha appena preparato, 

e scrive un sacco di appunti per ricordare a se stessa le cose.… [leggi tutto] 

 

 

 

 
 

 
 

Io non ricordo di Stefan Merrill Block 

Neri Pozza 

 

Abstract: Seth Walzer è un adolescente solitario e troppo intelligente. Un giorno a sua 
madre viene diagnosticata una rara forma di Alzheimer e la sua vita viene stravolta. Il 
ragazzo decide allora di usare la sua straordinaria intelligenza per studiare quella 
malattia misteriosa che elimina ogni ricordo. Scienza, saggio e memoir si intrecciano in 
una narrazione travolgente. 

 
 

 

La figlia dell'aggiustaossa / Amy Tan ; traduzione di Laura Noulian 

Milano : Feltrinelli, 2002 

I narratori <Feltrinelli> 

 

Abstract: LuLing e Ruth sono madre e figlia. Ruth è cinese solo nelle fattezze, la sua 

professione, la lingua, il modo di interpretare la realtà sono quelli di un'americana di 

oggi. LuLing ha più di settant'anni. Pur avendo vissuto per mezzo secolo negli Stati 

Uniti, è profondamente legata alla terra d'origine. LuLing vive sola, si mantiene con un 

povero sussidio e comincia a mostrare i segni del morbo di Alzheimer. Colpita da 

questa circostanza, Ruth decide di far tradurre dal… [leggi tutto]  

 

 

 

 

La figlia perfetta / Amanda Prowse 

Roma : Newton Compton, 2016 

 

Abstract: Molto tempo fa Jacks Morgan aveva dei sogni. Voleva un lavoro importante 

che le permettesse di viaggiare per il mondo. Desiderava una casa sulla spiaggia 

dove trascorrere lunghe notti passeggiando sotto il cielo stellato con un uomo che la 

rendesse felice. Ma la vita aveva altri piani per lei. E così, prima è arrivata Martha e 

poi Jonty che adesso, in piena adolescenza, non sono proprio facili da gestire. Poi 

sua madre si è ammalata di Alzheimer e si è trasferita da loro.… [leggi tutto] 
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Le gratitudini / Delphine de Vigan ; traduzione di Margherita Botto. 

 (Torino : Einaudi, 2020.) 

 

Abstract: Michka sta perdendo le parole. Ora che le lettere e i suoni si agitano nella sua 

testa in un turbinio incontrollabile, l’anziana signora deve arrendersi all’evidenza: ha 

bisogno di un nuovo inizio. Anche se questo significa scendere a patti con un’esistenza 

a metà. Nella casa di riposo in cui si trasferisce, a Michka rimangono le visite di Marie, 

un’ex vicina che da bambina passava molto tempo con lei, e le sedute settimanali con 

Jérôme, un giovane ortofonista che la aiuta a ritrovare le parole. Saranno proprio loro a 

permetterle di realizzare un ultimo, importante desiderio: dire «grazie» a chi, tanti anni 

prima, compí il gesto piú coraggioso. Quello che le salvò la vita. 

 

 

 

Happy family / Alessandro Genovesi 

Milano : Mondadori, 2010 

 

Abstract: Due famiglie milanesi organizzano una cena perché i loro figli vogliono 

sposarsi. Tutto normale se non fosse che: i figli hanno quindici anni; il padre della 

sposa è un irriducibile fumatore di spinelli; quello dello sposo ha appena scoperto di 

avere un cancro; le madri fanno a gara a chi colleziona più nevrosi; la nonna soffre di 

un esilarante Alzheimer. Tutto normale dunque, se non fosse che in questa cena 

finisce pure, per caso, anzi per incidente, il narratore della… [leggi tutto] 

 
 
 

 
 

I cura cari / Marco Annicchiarico  
Milano : Einaudi, 2022 
 
Abstract: La prima volta che non l'ha riconosciuto erano seduti l'uno accanto all'altra. Si 

è girata verso di lui e gli ha chiesto chi fosse, con lo stesso tono che usa quando chiede 

una caramella. Da quel giorno Marco si è trovato davanti una nuova madre, che va 

perdendo la memoria ma non l'ironia. E se l'amore è sempre fatto di sfumature, gesti e 

persino omissioni, quello tra una madre affetta da Alzheimer e il figlio che si prende cura 

di lei può essere un amore nuovo, spinoso, creativo e testardo come nessun altro. I 

cura cari è un romanzo poetico, anzi un romanzo-pugno e un romanzo-carezza, capace 

di commuovere e di farci sorridere nello stesso rigo. Un libro innamorato, scritto da chi 

si è trovato senza bussola e ha cercato una via per raccontare la sua storia, 

trasmettendo una forma rara di serenità e conciliazione con la vita. 

 

 

In viaggio contromano = The leisure seeker / Michael Zadoorian ; 

traduzione di Claudia Tarolo 

Milano : Marcos Y Marcos, 2009 

 

Abstract: Poche storie, Ella e John hanno deciso: partiranno. Chi se ne frega dei 

divieti e delle ansie dei figli, al diavolo medici, paramedici, rompiscatole che ti 

ammorbano a suon di esami prescrizioni precauzioni. Ella ha più problemi sanitari di 

un paese del Terzo mondo, John non ricorda come si chiama sua moglie, ma insieme 

formano una persona intera. Di cose grandiose, se ne possono fare anche all'ultimo 

round. Anche dopo una vita che non ha nulla di straordinario. E allora?… 
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Infinito presente. Una storia vera di amore, Alzheimer e felicità / Flavio 

Pagano 

(Sperling & Kupfer 

 

Abstract: In questo libro lo scrittore napoletano tenta l’audace impresa di introdursi 

nella mente della madre malata di Alzheimer. Nella mente di chi è affetto da questa 

patologia infatti passato e presente danzano insieme a ritmi vorticosi, e spesso è il 

passato il tempo più vivido e reale. Il narratore si sdoppia dando voce sia al ruolo di 

figlio-caregiver sia alla madre che vive in un perenne smarrimento, perduta nei ricordi 

della giovinezza e circondata da “estranei” troppo premurosi. Flavio Pagano in queste 

pagine ci dimostra che è l’amore l’unico strumento per vincere la malattia e la 

battaglia, solo apparentemente persa in partenza, contro il demone dell’oblio. 

 

 

 

Io non ricordo / Stefan Merrill Block ; traduzione di Stefano Bortolussi 

Vicenza : Neri Pozza, 2008 

 

Abstract: Seth Walzer vive ad Austin nel Texas. È un ragazzino, anzi: è il perfetto 

esemplare dell'adolescente troppo intelligente segnato dall'acne, dal sarcasmo nei 

confronti del mondo e dal panico nei confronti di ogni sorta di contatto umano. Passa 

così il tempo a fantasticare su tutto e a perdersi nelle sue divagazioni al punto tale da 

sentirsi un maestro del nulla. Un giorno però la realtà irrompe improvvisa nella sua 

vita. A sua madre viene diagnosticata una rara forma di… [leggi tutto] 

 

 
 
 
 

Mamma a carico : mia figlia ha novant'anni / Gianna Coletti  
Torino : Einaudi, 2015 
 
Abstract: Gianna è una figlia con una madre molto ingombrante di cui occuparsi: una 
cocciuta signora di novant'anni con una testa di capelli bianchi sparati e un paio di 
occhiali 3D che non si toglie mai. Gianna però dovrebbe e vorrebbe avere una vita 
sua. Questa è la storia della loro particolare relazione; ed è anche la storia di un 
fenomeno generazionale che coinvolge sempre più donne alle prese con genitori 
anziani, malati, non più autosufficienti. Accudire chi prima si è fatto carico delle nostre 
esigenze e ci ha aiutato a diventare adulti è una lotta impari contro il tempo. Una lotta 
che Gianna Coletti racconta con ironia e coraggio. Mostrando i tanti momenti di 
angoscia, frustrazione e smarrimento, ma regalandoci anche luminosi sprazzi di 
felicità, risate e tenerezza 

 

 

Meno dodici : perdere la memoria e riconquistarla : la mia lotta per 

ricostruire gli anni e la vita che ho dimenticato / Pierdante Piccioni ; con 

Pierangelo Sapegno 

Milano : Mondadori, 2016 

 

Abstract: L'ultimo giorno di maggio del 2013, Pierdante Piccioni, primario 

all'ospedale di Lodi, finisce fuori strada con la macchina sulla tangenziale di Pavia. 

Lo ricoverano in coma, ma quando si risveglia, poche ore dopo, il suo ultimo ricordo è 

il momento in cui sta uscendo dalla scuola dove ha appena accompagnato il figlio 

Tommaso, nel giorno dell'ottavo compleanno. Precisamente il 25 ottobre 2001, dodici 

anni prima della realtà che sta vivendo. A causa di una lesione alla… [leggi tutto] 
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Mentre il tempo brucia / Mary Higgins Clark ; traduzione di Annalisa 

Garavaglia 

[Milano] : Sperling & Kupfer, 2017 

 

Abstract: A ventisei anni, Delaney Wright ha già bruciato le tappe della sua carriera di 

giornalista. Sta per diventare una vera e propria star, perché è lei a occuparsi del processo 

più discusso del momento e sarà sempre lei a lanciare le ultime notizie sul caso al 

telegiornale più visto della giornata. Dovrebbe essere una ragazza felice, quindi, ma le 

soddisfazioni professionali non riescono a distoglierla da un pensiero fisso, quasi 

un'ossessione ormai. Delaney, infatti,… [leggi tutto]  

 

 

 

Mia madre è un fiume / Donatella Di Pietrantonio 

Roma : Elliot, 2011 

Scatti <Elliot> 

 

Abstract: Il racconto di un amore tra madre e figlia andato storto da subito. Un romanzo 

potente e vitale, in cui le vicende personali si uniscono alla storia corale di un'Italia 

contadina, ritratta dagli anni di guerra fino ai nostri giorni. Quando Esperia mostra i segni di 

una malattia che le toglie la memoria, è tempo per la figlia di prendersi cura di lei e aiutarla a 

ricostruire un'identità smarrita. Inizia così, giorno dopo giorno, il racconto di un passato dal 

quale… [leggi tutto] 

 

  

 

Mia madre, la mia bambina / Tahar Ben Jelloun ; traduzione di Margherita 

Botto 

Torino : Einaudi, 2006 

 

Abstract: Ben Jelloun coglie con partecipazione gli atti e i pensieri della madre sofferente. 

L'Alzheimer che l'affligge non ha uno sviluppo lineare, il peggioramento è impercettebile, e 

spesso viene intervallato da momenti di lucidità in cui la madre scherza sul proprio male. Gli 

episodi descritti sono quelli dell'amnesia e confusione tipici della malattia; c'è la crisi dei figli, 

che oscillano tra l'angoscia e il rifiuto nel vedere la madre in quelle condizioni, nel vedere 

una… [leggi tutto] 

 

 

 

 
Noi non abbiamo colpa /Marta-Zura Puntaroni 

Roma . minimum fax 

Abstract : La giovane Marta ritorna nel suo paese d’origine, per assistere la nonna 
malata di Alzheimer. Accanto all’anziana donna ci sono le badanti straniere, che 
cambiano ancora prima che tu possa rammentarne il nome. Marta diventa a sua volta 
una sorta di badante, vivendo in una quotidianità capovolta: mentre la nonna 
dimentica, lei ritorna per ricordare. 
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Non ricordo se ho ucciso / Alice LaPlante ; traduzione di Manuela 

Francescon 

Roma : Fazi, 2012 

 

Abstract: Jennifer White, un grande chirurgo ortopedico in pensione, vive i primi 

sintomi dell'Alzheimer quando la sua amica di una vita Amanda viene trovata uccisa, 

con le dita di una mano perfettamente amputate. I sospetti ricadono su Jennifer, che 

non può né confessare né difendersi dall'accusa, non riuscendo ad avere, man mano 

che la malattia avanza, alcun controllo sulla propria memoria. Parallelamente alle 

indagini, la prospettiva lacunosa della protagonista disegna il… [leggi tutto] 

 

 

 

Non siamo più noi stessi / Matthew Thomas ; traduzione di Chiara 

Brovelli 

Vicenza : Neri Pozza, 2015 

 

Abstract: Non siamo più noi stessi racconta la storia struggente di Eileen Tumulty, figlia di 

immigrati irlandesi del Queens, che da sempre sogna un futuro migliore, lontano dalla 

madre alcolista e dal padre operaio.Eileen sposa Ed Leary, uno scienziato dai modi gentili 

che indaga gli effetti degli psicofarmaci sul cervello. Non le ci vuole molto per capire che Ed 

rinuncia volentieri a lavori meglio remunerati, a una casa più grande, ad amicizie più 

stimolanti, per dedicarsi anima… [leggi tutto] 

 
 

 
Nuoto libero : romanzo / Julie Otsuka 
Torino : Bollati Boringhieri,, 2022. 
 
Abstract: I nuotatori, che sono in intimità senza essere in confidenza, un giorno si 
ritrovano a osservare una crepa sul fondo della piscina e questo avvenimento 
comincia a seminare apprensione perché la vasca non sembra più sicura. Se prima 
era considerata un rifugio, ora la si osserva con timore: si sta allargando? sta 
rimpicciolendo? ce ne sono altre? Ormai la crepa è diventata per tutti un’ossessione, 
soprattutto per Alice, che ogni giorno perde un pezzetto di memoria a causa di una 
demenza rara, simile all’Alzheimer. Impossibilitata a ripetere i gesti quotidiani in 
piscina, la mente di Alice vaga libera e ripercorre la lunga vita che non le ha 
risparmiato sofferenze. Il pensiero si muove disordinato ma la donna ha al suo fianco, 
a tenerla ancorata al presente, la figlia che con amore spera di porre rimedio alle 
piccole stranezze e grandi disagi della madre, per farla stare meglio possibile. 

 

 

 

Ogni coincidenza ha un'anima / Fabio Stassi 

Palermo : Sellerio, 2018 

 

Abstract: Vince Corso è un biblioterapeuta. Precario più per nascita e per vocazione 

esistenziale che per condizione sociale, un giorno ha scoperto le doti curative, per 

l'anima e per il corpo, dei libri e ne ha fatto la propria professione. Si rivolge a lui una 

bella sessantenne: ha un fratello malato di Alzheimer che, nel marasma della sua 

mente, da qualche tempo ripete delle frasi spezzate, sempre le stesse, senza alcun 

legame tra di loro. Era stato uno studioso di fama e… [leggi tutto] 
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Ogni piccola cosa interrotta / Silvia Celani 

Milano : Garzanti, 2019 

Narratori moderni 

 

Abstract: Mi chiamo Vittoria e la mia vita è perfetta. Ho una grande casa e tanti 

amici. Non mi interessa se mia madre si comporta come se io non esistessi. Se mio 

padre è morto quando ero piccola. Se non ricordo nulla della mia infanzia. Se, anche 

circondata da persone e parole, sono in realtà sola. Io indosso ogni giorno la mia 

maschera, Vittoria la brava figlia, la brava amica, la brava studentessa. Io non dico 

mai di no a nessuno. Per me va benissimo così. È questo senso… [leggi tutto] 

 

 

 

 

Le pagine della nostra vita / Nicholas Sparks ; traduzione di Lisa Morpurgo 

Ed. speciale 

[Milano] : Pickwick, 2016 

 

Abstract: Il romanzo racconta l'amore complicato, profondo e unico che cambia per 

sempre i nostri due protagonisti che vengono da due mondi diversi. La storia viene 

narrata da Noah anziano, che racconta la sua vita passata a una Allie anziana colpita 

dall’alzheimer che non ricorda nulla, ma che grazie alle sue parole e alle poesie di 

Withman, che lui ama leggerle, tornerà nel suo passato anche se per breve tempo. 

 

 

  

 

 

Le parole dimenticate / Ruiyan Xu ; traduzione di Monica Pedrola 

Milano : Piemme, 2011 

 

Abstract: Li Jing, giovane e brillante uomo d'affari, sta pranzando con suo padre in un 

lussuoso hotel di Shanghai. Un attimo dopo il cemento si frantuma, la polvere soffoca 

l'aria e lui giace privo di sensi sotto un cumulo di macerie. Quando si risveglia in un letto 

d'ospedale, il dolore delle ferite gli ricorda che è ancora vivo. Meiling, sua moglie, gli è 

accanto, in attesa di udire parole che la rassicurino. Ma quando queste escono dalla sua 

bocca, sono per lei incomprensibili.… [leggi tutto] 

 

 

 

 

 

 

  

Perdersi / Lisa Genova ; traduzione di Laura Prandino 

Milano : Piemme, 2010 

 

Abstract: Alice ha lavorato sodo per raggiungere i suoi obiettivi e ora, a quasi 

cinquant'anni, sente di avercela finalmente fatta. Dopo anni di studio, di notti a base di 

caffè e libri di psicologia, ha coronato il suo sogno, è una scienziata di grido, insegna ad 

Harvard e viene chiamata dalle più prestigiose università per tenere conferenze. E poi 

c'è il suo più grande orgoglio, la famiglia: il marito John, un brillante esperto di chimica, 

che non riesce a trovare gli occhiali… [leggi tutto] 
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Perdutamente / Flavio Pagano 

Firenze ; Milano : Giunti, 2013 

 

Abstract: PerdutaMente è un romanzo basato su una storia vera, che si svolge in 

una Napoli convulsa, sbandata. È la storia di una famiglia  tanto allargata quanto 

scombinata, i cui membri sono distribuiti in tre generazioni dai sei agli ottant'anni  che 

si trova ad affrontare un'emergenza comune della vita di oggi: assistere l'anziana 

madre e nonna che si sta ammalando di Alzheimer. Tutto comincia con un misterioso 

viaggio che la donna ha cercato di intraprendere. Viene… [leggi tutto] 

 

 

 

 

 

Prenditi cura di me / Francesco Recami 

Palermo : Sellerio, 2010 

 

Abstract: Stefano ha quarant'anni, vive a Firenze e la sua vita fa acqua. Non ha figli 

e la moglie lo ha lasciato. E dopo due attività messe in piedi con amici e presto fallite, 

si ritrova a fare il trasportatore con partita Iva per una coop. Pieno di debiti. Capace 

soltanto di inconsistenti fantasie, brevi come uno spot pubblicitario. Per anni, suo 

obiettivo è stato impadronirsi del gruzzolo depositato sul conto bancario della madre: 

per raggiungerlo non ha risparmiato bassezze (… [leggi tutto] 

 

  

 

 

 
Qualcosa rimane di Stefano Mariantoni 
Rieti : l funambolo edizioni, 2022 
 

Abstract: racconta attraverso l’espediente narrativo del diario di fantasia, la storia di 
un uomo affetto da Alzheimer. Inizia così un viaggio nella memoria di Alberto, ma 
soprattutto una riflessione sull’importanza delle parole, del linguaggio e la sua 
mancanza. Soltanto attraverso la scrittura Alberto riuscirà a salvare i ricordi. 

 

 

 

 

 

 

Ricordami! : romanzo / Daniela Poggi   

Milano : La vita felice, 2021 

 

Abstract: Le prime ore della sera. Una stanza. Un letto sul quale è distesa una donna 

che, per anni, giorno dopo giorno, è scivolata nell’oblio dell’Alzheimer. Una poltrona 

dove siede la figlia, conscia che quella sarà la notte che libererà la madre dalla 

prigionia del corpo. La protagonista si mette a nudo senza timore del giudizio o della 

critica, in un flusso di parole che compongono un soliloquio. È un grido silenzioso che 

esplode senza remore, come una necessità di confermare la propria esistenza, là 

dove la malattia ne cancella ogni traccia. Prima che sia troppo tardi, tutto deve essere 

rivelato, detto, ricordato. Racconto di vita confermato da fotografie ingiallite che la 

figlia metterà nelle mani della madre, perché le porti con sé in quel viaggio estremo 
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Ricordi di mia madre / Inoue Yasushi ; traduzione di Lydia Origlia 

Milano : Adelphi, 2010 

 

Abstract: Mia madre dava l'impressione di essere un meccanismo rotto. Non era 

malata, ma una parte di lei aveva ceduto... Le parti integre e quelle compromesse si 

mischiavano di continuo ed era arduo distinguerle. Nonostante fosse afflitta da una 

notevole mancanza di memoria, vi erano particolari che ricordava perfettamente. Così 

leggiamo in questi Ricordi di mia madre, in cui Inoue cela, con pudore, il suo lato più 

intimo e dolente. E non possiamo non ascoltare partecipi quella… [leggi tutto] 

 

  

 

 

Rughe / Paco Roca 

Latina : Tunué, 2019 

Le ali. Nuova versione ; 1 

 

Abstract: Emilio, un anziano direttore di banca affetto dal morbo di Alzheimer, è 

ricoverato dalla sua famiglia in una residenza per la terza età. In questo ambiente, 

egli apprende come convivere con i suoi nuovi compagni e con gli infermieri che li 

accudiscono, cercando di non sprofondare in una morbosa routine quotidiana. La 

lotta contro la malattia è sorretta dalla volontà di mantenere la sua memoria e di 

evitare di essere portato all'ultimo piano, quello del non ritorno.… [leggi tutto] 

 

  

 

Le stanze illuminate / Richard Mason ; traduzione di Giovanna Scocchera 

Torino : Einaudi, 2008 

 

Abstract: Joan è la madre, Eloise è la figlia. La prima, un'adorabile signora che ha 

superato l'ottantina, non può più vivere da sola. La seconda ha un lavoro troppo 

importante per non essere sola: è una consulente d'investimento di grande successo 

e lavora per un'azienda della City. Insieme cercano una casa per anziani e la trovano: 

17 Huntley Gardens, a sud del Tamigi, un edificio maestoso costruito da una ricca 

famiglia di mercanti del XIX secolo e trasformata in casa di riposo… [leggi tutto] 

 

 

 

 

 

Tre piani / Eshkol Nevo ; traduzione dall'ebraico di Ofra Bannet e Raffaella 

Scardi 

Vicenza : Pozza, 2017 

 

Abstract: In Israele, nei pressi di Tel Aviv, si erge una tranquilla palazzina borghese 

di tre piani. Eppure, dietro quelle porte blindate, la vita non è affatto dello stesso 

tenore. Al primo piano vive una coppia di giovani genitori, Arnon e Ayelet. Hanno una 

bambina, Ofri, che occasionalmente affidano alle cure degli anziani vicini in pensione. 

Ruth e Hermann sono persone educate, giunte in Israele dalla Germania, lui va in giro 

agghindato in giacca e cravatta, lei insegna… [leggi tutto]  
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Una tua parola / Elvira Lindo ; traduzione di Maria Nicola 

Milano : Mondadori, 2006 

 

Abstract: Rosario è una trentenne insoddisfatta che vive a Madrid con l'anziana 

madre. Lavora come spazzina comunale all'insaputa della donna, che la crede 

impiegata in un'agenzia di viaggi. Il rapporto tra la madre, schiava dei più triti pregiudizi 

piccolo borghesi, e la figlia, inquieta e inconcludente, è fonte di un profondo malessere 

per quest'ultima. Malessere che lievita fino a diventare un sordo risentimento, associato 

all'inevitabile senso di colpa, quando la madre si… [leggi tutto] 

 

 

 

 

L'uomo che cade / Don DeLillo ; traduzione di Matteo Colombo 

Torino : Einaudi, 2008 

 

Abstract: Keith Neudecker lavora nelle Twin Towers e sopravvive al crollo di una delle 

due. Si ritrova coperto di cenere, vetro e sangue, in mano stringe una valigetta non sua. 

Scioccato, si fa portare a casa della moglie Lianne, dalla quale si era separato da oltre 

un anno. Keith e Lianne cercano di riavvicinarsi, con loro c'è il figlio Justin, che passa le 

giornate scrutando il cielo alla ricerca di altri aerei mandati da Bill Lawton (cosí, con i 

suoi amici, Justin storpia il… [leggi tutto] 

 

 

 

  

Il vecchio re nel suo esilio / Arno Geiger ; traduzione di Giovanna 

Agabio 

Milano : Bompiani, 2012 

 

Abstract: Cosa è davvero importante nella vita? Cosa rende le nostre esistenze 

realmente degne di essere vissute fino all'ultimo istante? Arno Geiger affronta queste 

domande in filigrana al racconto di suo padre August. Un padre che sta 

progressivamente perdendo i propri ricordi, e il cui orientamento nella vita quotidiana 

e negli affetti vacilla sempre più. Come se una luce si stesse spegnendo nella sua 

mente e, negli intervalli di buio, un genio maligno si divertisse a cambiare… [leggi 

tutto] 

 

 

Verderame / Michele Mari 

Torino : Einaudi, 2007 

 
Abstract: In una casa sulle rive del Lago Maggiore, un ragazzino di tredici anni ha una 

lunga estate da passare con i nonni, nella noia più assoluta. È abituato a stare delle ore 

in biblioteca, divorando le più svariate letture, ma, tra un classico d'avventura e un 

Urania, il tempo non passa mai. Fuori si aggira una creatura mitologica, un mostro 

spaventoso: l'uomo del verderame. Felice sembra avere l'età della casa, è li da sempre 

a occuparsi del giardino, a sterminare le lumache… [leggi tutto] 
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La versione di Barney / Mordecai Richler ; note e poscritto di Michael 

Panofsky ; traduzione di Matteo Codignola 

Milano : Adelphi, 2005 

 

Abstract: Approdato a una tarda, linguacciuta, rissosa età, Barney Panofsky impugna 

la penna per difendersi dall'accusa di omicidio, e da altre calunnie non meno 

incresciose, diffuse dal suo arcinemico Terry McIver. Così, fra quattro dita di whisky e 

una boccata di Montecristo, Barney ripercorre la vita allegramente dissipata e 

profondamente scorretta che dal quartiere ebraico di Montreal lo ha portato nella 

Parigi dei primi anni Cinquanta e poi di nuovo in Canada, a trasformare le… [leggi 

tutto] 

 

  

Visto con i tuoi occhi : romanzo / Manuela Donghi ;prefazione di Federico 

Buffa 

Borgomanero (NO) : Giuliano Ladolfi, 2016 

 

Abstract: 'Visto con i tuoi occhi', ispirato al vissuto dell'autrice durante la malattia della 

nonna, racconta il viaggio nel mondo parallelo dei malati di Alzheimer attraverso lo 

sguardo di un'adolescente. A fare da filo conduttore al racconto è l'incontro/scontro tra 

la spensieratezza tipica dell'età della protagonista e il percorso invalidante della 

malattia, con il quale la giovane inizia a convivere. Come in un diario personale, scrive 

per se stessa, annota le sue emozioni e sensazioni, talvolta contraddittorie, legate a 

quello che vede e osserva da vicino, perché per la prima volta si trova a contatto con 

qualcosa che non comprende fino in fondo. Emergono personaggi diversi e un quadro della vita in una casa 

di riposo, che si coglie soprattutto attraverso input veloci e profondi. Sentimenti contrastanti accompagnano i 

pensieri della ragazzina, che vorrebbe stare lontana da quel posto, ma che non riesce a farlo... Perché non 

riesce? Alla fine si scopre che...  
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PAROLE SCAPPATE 
 

 

ALBI ILLUSTRATI E RACCONTI, per bambini e ragazzi “La mamma dice che i ricordi del nonno 

sono come la marea. Certe volte tanto veri e vicini da poterli toccare. Altre volte lontani e 

irraggiungibili” da “La marea”, Clare Helen Welsch 

 

 

per vedere le schede per esteso [leggi tutto], cerca su: 

 

https://www.brianzabiblioteche.it/shelf/view/persistent:153910?sort=datedesc 

 

 

  

Ernesto e Groviglio / Maddalena Schiavo, Susy Zanella 

Firenze : Clichy, 2020 

 

Abstract: Groviglio è un gattino nero che ama giocare coi gomitoli. Da qualche 

tempo il suo amato padrone, l'anziano signor Ernesto, non torna più a casa. 

Groviglio lo aspetta con pazienza e fiducia, finché un giorno decide di andarlo a 

cercare... Lo troverà in un bar di periferia, con una vecchia valigia. Lì Ernesto 

ha messo i suoi ricordi più cari, perché dalla sua testa scappano via. E il 

ricordo più caro di tutti è il gomitolo del suo Groviglio. Il gatto ora sa cosa 

fare:… [leggi tutto] 

 

  

 

 

Facciamo che eravamo / Silvia Roncaglia, Desideria Guicciardini 

Torino : Gruppo Abele, 2017 

 

Abstract: Un rapporto di profondo affetto e complicità lega nonno Aldo e 

Paolino. Il nonno accompagna tutti i giorni il nipotino ai giardini e ha inventato 

per lui il gioco del facciamo che eravamo... dove, di volta in volta, interpretano 

diversi ruoli fingendosi pirati, cavalieri, cuochi o maghi, in una giocosa e 

continua invenzione fantastica. Purtroppo, un giorno, il nonno mostra 

improvvisi vuoti di memoria, perdita di ricordi, confusione... e tutto cambia 

anche per Paolino.… [leggi tutto] 

 

  

 

 

Il giorno del nonno / Emmanuel Bourdier ; un romanzo illustrato da 

Laurent Simon ; traduzione di Marie-Josè D'Alessandro 

[S.l.] : Coccole books, 2019 

 

Abstract: Il mercoledì pomeriggio, è il giorno del nonno e dalla nonna, ed è 

anche un po' un inferno. Dai nonni non c'è Internet, solo tre fumetti ammuffiti. E 

poi nonno è alle fragole! Vuol dire che è fuori di testa, ha gli spifferi tra le 

orecchie, gioca allo yo-yo con la sua testa. Età di lettura: da 7 anni. 
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In viaggio con Madeline / Joan Bauer ; traduzione di Beatrice Visconti 

Milano : Mondadori, 2000 

 

Abstract: Jonna ha sedici anni e una vita familiare complicata: il padre, alcolizzato, 

ha da tempo abbandonato la famiglia; sua nonna ha il morbo d'Alzheimer e vive in 

un istituto isolata dal mondo. Un giorno Madeline Gladstone, l'anziana proprietaria 

del negozio dove Jonna lavora, decide di andare a visitare i negozi della sua catena 

e chiede alla ragazza di accompagnarla. Purtroppo durante il viaggio l'anziana 

signora si ammala e Jonna prende in mano la situazione. Tra le due… [leggi tutto] 

 

 

 

 

 

L'isola delle parole dimenticate / Antonio Brescia 

[Napoli] : Libriotheca, 2019 

 

Abstract: Ma dove finiscono le parole che non vengono più usate? Esiste un posto 

magico, l'Isola delle Parole Dimenticate, su cui approdano tutte le parole che 

nessuno considera più; lì vivono condannate ad essere dimenticate per sempre. 

Sarà proprio la ricerca di quest'isola che spingerà Luca e Carlo, insieme a nonno 

Cecco e Gigi, ad intraprendere un fantastico viaggio per salvare le parole dall'oblio. 

Età di lettura: da 6 anni. 

 

 

  

 

La maglia del nonno / Gabriella Genisi ; illustrazioni di Eleonora 

Marton 

 [Roma] : Biancoenero, 2019 

 

Abstract: Ispirato a una storia vera, il racconto della malattia del nonno vista 

attraverso gli occhi del nipote. Un modo delicato di raccontare gli effetti che 

l'Alzheimer produce e l'importanza delle relazioni. Il libro è impaginato con i criteri 

dell'Alta Leggibilità, un progetto che la casa editrice porta avanti dal 2005 per 

avvicinare alla lettura anche i ragazzi dislessici, stranieri o non abituati a leggere 

 

  

 

 

 

La marea / Clare Helen Welsh, Ashling Lindsay 

Sant'Arcangelo di Romagna : Pulce, 2019 

 
Abstract: Il nonno non si ricorda più le cose come una volta. Ma io gli voglio 

bene proprio come prima. E so che lui ne vuole a me. Età di lettura: da 4 anni 
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Mi ricordo di te / Sergio Badino, Ilaria Urbinati 

 

Abstract: È il nonno a mostrare alla sua nipotina il mondo, a farle scoprire la 

bellezza dietro ogni piccola cosa. E così nasce un amore profondo, un legame 

indissolubile, che resiste al passare dei giorni, dei mesi, degli anni, e al lento 

sfumarsi della memoria e dei ricordi. Un albo poetico e delicato, che parla di 

amore, ricordi e scoperta del mondo. La celebrazione di un legame profondo 

che resiste al passare del tempo e della memoria. Età di lettura: da 4 anni. 

 

 

  

 

 

 

Mio nonno era un ciliegio / Angela Nanetti ; illustrazioni di Anna & 

Elena Balbusso 

San Dorligo della Valle : Einaudi ragazzi, 2009 

 

Abstract: «... Dunque, quando lo mamma nacque, il nonno andò in paese e tornò 

con un paio di orecchini d'oro per la nonna e una pianta di ciliegio», racconta il 

protagonista della storia. «Il nonno voleva chiamarlo Felicità come la mamma, ma 

la nonna gli fece notare che era un nome poco adatto a un ciliegio, allora lo chiamò 

Felice». Un nonno speciale, un ciliegio per amico; una storia che vi farà ridere e 

piangere e che non dimenticherete. Età di lettura: da 8 anni. 

 

 

 

 

Mio nonno sta svanendo / Gilles Baum, Barroux 

Firenze : Clichy, 2021 

 

Abstract: Il nonno del piccolo protagonista ha quasi cento anni... Wow quasi un 

secolo! Ha vissuto così a lungo che non sa più dove si trova. Così quando suo 

nipote viene a trovarlo... pensa che sia suo fratello, e lo chiama Prospero! Il 

ragazzo crede di poterlo prendere un po' in giro, ma la tenerezza prevale e alla 

fine decide di stare al gioco. Seguirà il nonno nel giardino della sua residenza 

per anziani e la visita si trasformerà in un vero e proprio Far West, con 

canyon… [leggi tutto] 

 

 

 

 

My bass guitar / Benedetta Bonfiglioli 

Cinisello Balsamo : San Paolo, 2014 

 
Abstract: Noah, 17 anni, non ha mai incontrato suo padre e, da sei mesi, da 

quando sua madre Sara ha smesso di riconoscerlo e vive in una residenza per 

malati di Alzheimer, vive da solo. La sorella minore di Sara, Zia Mare, vive sullo 

stesso pianerottolo, l'ha preso in affido e si occupa di lui con pazienza. Noah infatti 

è scostante e scorbutico, a scuola si è lasciato bocciare e fatica a mantenere le 

relazioni con gli amici, l'unica passione che ancora lo tiene vivo è la 

musica:… [leggi tutto] 
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Non ricordi, nonnino? / An Swerts & Eline van Lindenhuizen : 

[una delicata storia sulla demenza a esordio precoce] 

Hasselt : Clavis ; Cornaredo : Il castello, 2020 

 

Abstract: Il nonno ricorda ancora molto dei suoi anni d'infanzia. Ma 

comincia a dimenticare tante cose, comprese le parole e il loro significato. 

La causa è la malattia del nonno, spiega la nonna a Carlotta. Nonno e 

nipote sono inseparabili e Carlotta aiuta il nonno come può... Età di 

lettura: da 6 anni. 

 

 

  

 

Nonna dimentica / Paul Russell e Nicky Johnston 

Trento : Erickson, 2019 

 

Abstract: La storia di una famiglia unita dall'amore. Un amore più forte 

di tutto ciò che può essere dimenticato. Età di lettura: da 4 anni. 

 

 

 

  

  

 

 

 

Una nonna tutta nuova / Elisabeth Steinkellner, Michael Roher ; 

traduzione di Sara Crimi 

Milano : Terre di mezzo, 2012 

 

Abstract: Chicca ha una nonna tutta nuova! A prima vista sembra identica 

a quella vecchia, ma non è così. Alla vecchia nonna non piaceva la 

pettinatura di Chicca, a quella nuova sì. La vecchia nonna viaggiava 

tantissimo, quella nuova ha fatto le valigie per l'ultima volta quando è 

andata a stare da loro. E poi si addormenta sotto al tavolo, si scalda le 

mani sulle piastre in cucina, e quando mangia non sempre riesce a 

centrare la bocca con il cucchiaio. All'inizio Chicca fa un po'… [leggi tutto] 

 

 

 

 

Nonno / Marta Altés 

San Dorligo della Valle : Emme, 2015 

 
Abstract: Nonno sta invecchiando... Ma è fatto così... e io gli voglio tanto 

bene. Età di lettura: da 4 anni. 
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Le parole scappate / Arianna Papini 

[S.l.] : Coccole books, 2019 

 

Abstract: Un bambino dislessico, la sua nonna malata di Alzheimer, le parole che 

fuggono all’uno e all’altra. Un albo per cercare e per trovare una strada comune 

ad entrambi, in cui l’arte e le storie diventano aiuto reciproco, permettono la 

convivenza di due diverse e complesse identità. 

 

 

 

  

 

 

  

Sofia, il nonno e il drago / Enza Emira Festa ; illustrazioni di Zosia 

Dzierzawska 

Milano : Piemme, 2017 

 

Abstract: Sofia ha sette anni e ha sempre avuto un rapporto speciale con nonno 

Giovanni. E anche quando Lui comincia a sentirsi strano e a scappare da un 

enorme drago blu dalla cresta verde e dalla lunga coda, lei trova il modo di stargli 

vicino. Un modo fatto di amore, minestre del buon sonnellino e tanta fantasia. Età di 

lettura: da 7 anni. 

 

 

 

 

 

Vuoti di memoria / Hervé Jaouen ; traduzione di Fabrizio Ascari 

Milano : Salani, 2004 

 

Abstract: La storia di una famiglia e di una nonna affetta dal morbo di Alzheimer. 

Per limitare i danni della malattia bisogna stimolarla, tenere insieme i suoi ricordi, 

sbloccare i meccanismi invisibili che le fanno commettere le più imprevedibili 

stranezze. La vita della famiglia cambia, ma grazie alla pazienza e alla presenza di 

spirito di tutti si arricchisce di un patrimonio inestimabile: la storia della nonna, la 

sua vita appassionata e avventurosa come un romanzo. 
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STILL LIFE    DVD 

 

 

FILM “..Mi trovo ad apprendere l'arte del perdere ogni giorno. Perdo l'orientamento, perdo degli 

oggetti, perdo il sonno ma soprattutto perdo i ricordi. In tutta la mia vita ho accumulato una massa di 

ricordi che sono diventati in un certo senso più preziosi tra tutti i miei averi...” dal film “Still Alice”, di 

Richard Glatzer 

 

per vedere le schede per esteso [leggi tutto], cerca su: 

https://www.brianzabiblioteche.it/shelf/view/persistent:153911?sort=datedesc 

 

 

 

 

50 volte il primo bacio [DVD] / regia di Peter Segal ; con Adam Sandler, 

Drew Barrymore ... [et al.] 

[S.l.] : Columbia Pictures, 2006 

 

Abstract: Henry Roth, veterinario specializzato in specie marine, vive alle Hawaii dove 

lavora per il Sea Life Park ma ha un sogno nel cassetto: navigare fino in Alaska con la 

sua goletta, il 'Serpente dei mari', per studiare la vita sottomarina dei trichechi. L'altra 

sua occupazione principale consiste nel corteggiare belle turiste in cerca di avventure 

amorose. Tutti i suoi piani vengono però sconvolti quando si innamora della bella Lucy 

Whitmore, un'insegnante di educazione fisica con una patologia particolare: ogni notte 

perde la memoria e al risveglio non ricorda a di ciò che le è accaduto il giorno prima. Il 

povero Henry è così costretto a inventare ogni giorno un modo nuovo per conquistarla... 

  

 

A spasso con Daisy / Bruce Beresford ; con Morgan Freeman, Jessica 

Tandy, Dan Aykroyd 

[S.l.] : Minerva Video, [2003] 

 

Abstract: Abstract: Ad Atlanta nel 1948, Daisy Werthan, un'anziana vedova ebrea, 

vive agiatamente, attiva e intraprendente, ma intrattabile, a causa di fissazioni e 

pregiudizi che sono diventati parte del suo temperamento stizzoso e indipendente. 

Un uomo perde il controllo della propria auto, che finisce sfasciata in un groviglio di 

cespugli del parco, lasciando Daisy miracolosamente illesa. Perchè non abbia più a 

correre rischi, il figlio Boolie decide di assegnarle, a proprie spese, un autista. Viene 

scelto un cinquantenne di colore, Hoke Colburn, messo opportunamente sull'avviso 

da Boolie, perchè si prepari a incassare senza reagire i prevedibili malumori e le 

inesauribili bizzarrie della vecchia signora. Hoke ha bisogno di quel lavoro per sopravvivere: quindi si affianca 

senza obiezioni alla governante, pure di colore, Idella, la tuttofare di Daisy, nel sopportare con una massiccia 

dose di pazienza - non scevra da qualche guizzo d'ironia - l'incontentabile padrona, che lo rifiuta e cerca 

continuamente pretesti per liberarsi di lui. Il tempo, l'incredibile capacità di sopportazione di Hoke, e la morte 

improvvisa di Idella, finiscono con smorzare gli spigoli più taglienti di Daisy nei confronti del fedele autista, che 

non disdegna - ora che la bisbetica vecchia è completamente sola - d'improvvisarsi giardiniere, cuoco, 

cameriere e tuttofare. Ormai novantaquattrenne, miss Daisy entra in uno stato confusionale e crede di essere 

tornata indietro nel tempo e di essere di nuovo a scuola ad insegnare: Hoke, che non l'ha mai abbandonata, 

le tiene compagnia, la imbocca, ascolta i suoi vaneggiamenti. Per Daisy ora Hoke è il suo migliore amico. 
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Arrugas = Rughe / [regia Ignacio Ferreras] 

Campi Bisenzio : Cecchi Gori Entertainment, 2015 

tratto dal graphic novel di Paco Roca 

 

Abstract: Emilio, un anziano direttore di banca affetto dal morbo di Alzheimer, è 

ricoverato dalla sua famiglia in una residenza per la terza età. In questo ambiente, 

egli apprende come convivere con i suoi nuovi compagni e con gli infermieri che li 

accudiscono, cercando di non sprofondare in una morbosa routine quotidiana. La 

lotta contro la malattia è sorretta dalla volontà di mantenere la sua memoria e di 

evitare di essere portato all'ultimo piano, quello del non ritorno.…   

 

 

 

Ella & John = The Leisure Seeker / un film di Paolo Virzì ; [con] Helen 

Mirren, Donald Shuterland 

[Roma] : 01 Home Entertainment, 2018 

 

Abstract: Ella e John sono moglie e marito ottantenni, che decidono di sfuggire alle 

cure mediche che li separerebbero negli ultimi anni della loro vita. Salgono così sul 

loro camper, soprannominato The Leisure Seeker ("il cercatore di svago"), e si 

mettono in viaggio da Boston verso Key West, dove c'è il museo della casa di 

Ernest Hemingway, di cui John è appassionato. 

 

  

 

 

 

Happy family / [con] Fabio De Luigi, Diego Abatantuono, Fabrizio 

Bentivoglio, Margherita Buy, Carla Signoris, Valeria Bilello ; un film di 

Gabriele Salvatores 

[S.l.] : 01 Distribution, 2010 

 

Abstract: Filippo e Marta hanno sedici anni e la ferma decisione di sposarsi. Marta 

dovrà persuadere i suoi genitori, passando sopra l'isteria della madre e l'indolenza 

del padre, Filippo dovrà convincere la madre ma può contare sulla benedizione del 

suo secondo marito, Vincenzo. Alla cena che riunisce alla stessa tavola i figli cocciuti 

e i parenti sballati, finisce anche Ezio, il narratore di questa storia, coinvolto da un 

incidente in bicicletta e convinto da un colpo di fulmine in ascensore. 

 

 

Io ti salverò / [con] Ingrid Bergman e Gregory Peck ... [et al.] ; [regia 

Alfred Hitchcock] 

Bologna : Ermitage cinema, 2004 

 

Abstract: La dottoressa Costanza Petersen lavora in una clinica psichiatrica diretta dal 

dottor Murchison, che sta per andare in pensione anticipata a causa di un esaurimento 

nervoso e che dev'essere sostituito dal dottor Antonio Edwardes. Il dottore che arriva 

alla clinica, tuttavia, si scoprirà essere John Ballantyne, un giovane che soffre 

d'amnesia e che si sospetta sia l'assassino del vero dottor Edwardes. John Ballantyne 

è affetto da una strana fobia. La dottoressa Petersen s'innamora di lui e cercherà, 

anche con l'aiuto del dottor Brulov, suo vecchio professore di psicanalisi, di rivelarne 

l'identità e di scoprire l'assassino del dottor Edwardes. 
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Iris un amore vero  / un film di Richard Eyre ; [con] Judi Dench, Jim 

Broadbent, Kate Winslet 

Segrate : Medusa video, 2001 

 

Abstract: La vita della grande scrittrice inglese Iris Murdoch. Dagli studi a Oxford 

attraverso la sua brillante carriera di scrittrice e insegnante di filosofia, fino alla spietata 

malattia. La accompagnerà sempre al suo fianco il marito, John Bayley. 

 

 

 

 

 

 

 La versione di Barney / un film di Richard J. Lewis [con] Paul Giamatti 

... [et al.] ; una produzione di Robert Lantos; tratto dal best seller di Mordecai 

Richler 

 (Cologno Monzese (MI) : Medusa, [2011]) 

 

Abstract: Basato sull’ultimo e più interessante romanzo pluripremiato di 

Mordecai Richler, LA VERSIONE DI BARNEY è la toccante, saggia e arguta 

storia di Barney Panofsky, un uomo ordinario alle prese con una vita 

straordinaria. Il film attraversa quattro decadi e due continenti, ed include tre 

mogli, un padre oltraggioso, e un affascinante quanto dissoluto migliore amico. 

La ragione per cui Barney decide di raccontare ora la sua storia – la sua 

versione – è che il suo peggior nemico ha appena pubblicato un libro rivelazione che svela i capitoli 

più compromettenti del passato di Barney: le tante e spesso oscure ragioni dietro al suo successo; i 

tre matrimoni, tutti e tre finiti; e il mistero tuttora irrisolto della scomparsa del migliore amico di 

Barney, Boogie, un presunto omicidio del quale Barney rimane il primo sospettato. Dato che la 

memoria alle volte lo abbandona, e poiché ha la sfortunata abitudine di ubriacarsi in momenti cruciali, 

Barney ci porta in un percorso instabile nei meandri della memoria, non solo per raccontare la sua 

vita agli altri, ma anche per ricordarla a se stesso. 

 

 

 

Lontano da lei [DVD] = Away from her / [con] Julie Christie, Gordon 

Pinsent, Olympia Dukakis ... [et al.] ; musica di Jonathan Goldsmith ; 

scritto da Sarah Polley ; tratto dal libro Nemico amico amante di Alice 

Munro ; diretto da Sarah Polley 

[S.l.] : Videa CDE ; distribuito da Eagle Pictures, 2008 

 

Abstract: I protagonisti sono due coniugi che vivono nello stato canadese 
dell'Ontario. Dopo 44 anni di matrimonio, Grant e Fiona sono ancora molto legati l'un 
l'altra e la loro vita quotidiana è piena di tenerezza e umorismo. La loro felicità 
sembra oscillare solo in conseguenza degli occasionali riferimenti al passato, che 
sembrano far pensare che forse il loro matrimonio non è stato solo rose e fiori. Grant 
era stato effettivamente infedele, sia pure per un breve periodo. La tendenza di Fiona 
a riferirsi sempre più spesso al passato, oltre alla sua perdita di memoria che si nota 

sempre più ogni giorno che passa, creano una tensione che viene però generalmente cancellata facilmente 
dall'uno o dall'altra. Quando i vuoti di memoria diventano più evidenti e drammatici, nessuno dei due può 
ignorare che Fiona sia stata colpita dal morbo d'Alzheimer. A quel punto Grant, temendo che la vita di Fiona 
sia in serio pericolo, intraprende un vero e proprio viaggio d'abnegazione per permettere alla moglie di essere 
felice per l'ultima volta. 
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Le pagine della nostra vita [DVD] / [con] Ryan Gosling ... [et al.] ; [diretto 

da Nick Cassavetes] 

[Segrate] : Mondadori, [2015] 

 

Abstract: Un uomo anziano legge ad una donna non più giovane una storia dal suo 

vecchio quaderno di appunti. La storia riporta agli anni Quaranta quando una 

ragazza arriva nella cittadina costiera di Seabrook, nel Nord Carolina, per 

trascorrervi l'estate con la sua famiglia. Ancora adolescente, Allie Hamilton incontra 

un ragazzo del posto, Noah Calhoun in un Luna Park. Immediatamente, Noah sente 

che lui e Allie sono fatti per stare insieme. Benché lei provenga da una famiglia 

facoltosa e lui sia un semplice operaio, nel corso di una appassionata e spensierata 

estate del sud i due si innamorano profondamente. Nel presente, la donna anziana che ascolta il racconto si è 

rivelata essere Allie, che ora soffre di demenza senile, e Noah, che si fa chiamare Duke per non suscitare un 

senso di disorientamento nel narrarle la loro storia, è suo marito. Durante le prime fasi della sua malattia, Allie 

aveva scritto un diario che dettagliava la loro storia d'amore e la loro vita in modo da farla leggere a 

Noah/Duke per aiutarla a ricordare.  
 

 

Quartet [DVD] / un film di Dustin Hoffman ; [con] Maggie Smith, Tom 

Courtenay, Billy Connolly, Michael Gambon, Pauline Collins 

[S.l.] : BIM, 2013 

 

Abstract: A Beecham House, una casa di riposo per cantanti lirici e musicisti, 

immersa nella campagna inglese, si prepara come ogni anno il grande spettacolo 

per l'anniversario della nascita di Giuseppe Verdi. Tutti gli artisti residenti tornano 

sulla scena per raccogliere fondi per mantenere Beecham e, tra gorgheggi e 

capricci, rinascono ansie da prima donna, rivalità tra istrioni, isterismi. Qualcuno si 

sente male, qualcuno beve di nascosto, qualcuno rifiuta di cantare. E ad aumentare 

la confusione, arriva una nuova pensionante: la diva della lirica Jean Horton, che 

ritrova Reggie, Wilf e Cissy, gli altri componenti di un quartetto leggendario. Reggie è 

il suo ex marito e il quartetto si sciolse quando divorziarono. 

 

  

Remember [DVD] / un film di Atom Egoyan 

[Roma] : Rai Cinema 01 Distribution, [2016] 

 
Abstract: Zev scopre che la guardia nazista che assassinò la sua famiglia circa 70 anni 

fa vive attualmente in America sotto falso nome. Malgrado le evidenti sfide che la scelta 

comporta, decide di portare a termine una missione per rendere una giustizia troppo a 

lungo rimandata ai suoi cari, portandola a compimento con la sua stessa mano ormai 

tremolante. La sua decisione dà l'avvio a uno straordinario viaggio intercontinentale con 

conseguenze sorprendenti. 

 

 

 

Una sconfinata giovinezza [DVD] / un film scritto e diretto da Pupi Avati 

; [con] Fabrizio Bentivoglio, Francesca Neri ... [et al.] 

[S.l.] : 01 Distribution, 2011 

 

Abstract: Lino Settembre e Chicca sono sposati da tanti anni. Un matrimonio felice 

e affiatato, nonostante le differenze: lui giornalista sportivo per il Messaggero, lei 

docente universitaria di filologia romanza, proveniente da una famiglia di primari e 

pianisti, dove tutti figliano come conigli. Lino e Chicca non hanno figli, non sono 

arrivati, ma quando Lino comincia ad accusare i primi segni di una demenza senile 

precoce e degenerativa, Chicca si trova a fargli da mamma, ad occuparsene come 

fosse un bambino. 
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Una separazione [DVD] = Nader and Simin : a separation / un film di 

Asghar Farhadi 

[S.l.] : CG Home Video, [2012] 

 

Abstract: Nader e Simin hanno ottenuto il visto per lasciare l'Iran ma Nader si rifiuta 

di partire e abbandonare il padre affetto da Alzheimer. Simin intende chiedere il 

divorzio per partire lo stesso con la figlia Termeh e, nel frattempo. Nader deve 

assumere una giovane donna, Razieh, che possa prendersi cura del padre, ma non 

sa che la donna, molto religiosa, non solo è incinta ma sta anche lavorando senza il 

permesso del marito. Ben presto Nader si troverà coinvolto in una rete di bugie e 

manipolazioni, mentre la sua separazione va avanti e sua figlia deve scegliere da 

che parte stare e quale futuro avere. 

 

 

Still Alice [DVD] / un film di Richard Glatzer e Wash Westmoreland ; 

[con] Julianne Moore, Alec Baldwin, Kristen Stewart 

Campi Bisenzio : CG Entertainemt, 2015 

  

Abstract: Alice Howland è una donna piena di vita ed interessi, insegnante di 

linguistica alla Columbia University. Moglie e madre, vive tranquillamente la sua 

esistenza quando un ostacolo inaspettato interrompe la sua serenità: dopo una serie 

di episodi allarmanti, le viene diagnosticata una forma rara di Alzheimer. Arrivata al 

punto di non poter più nascondere il dramma, Alice decide di confessare al marito 

questo segreto e inizia a lottare per salvare il ricordo di quello che  è stata e che è 

ancora. 

 

 

The iron lady [DVD] : una donna che ha fatto la storia / [con] Meryl 

Streep ; un film di Phyllida Lloyd 

[S.l.] : BIM, 2012 

 

Abstract: Il film ripercorre la vita dell'ex-Primo Ministro britannico Margaret 

Thatcher, compresa l'infanzia, la sua carriera politica e i 17 giorni antecedenti alla 

guerra delle Falkland nel 1982. Margaret Tatcher, ormai anziana e sola, preda della 

demenza senile, fa i conti col passato ripercorrendo la sua carriera dagli albori, ad 

essere la prima donna al 10 di Downing Street al declino. Più di un semplice film 

biografico, meno di un dramma, ‘The Iron Lady’ di Phyllida Lloyd è il tentativo di 

raccontare una donna che fu cruciale nella storia inglese (e mondiale) del secondo 

Novecento attraverso il suo privato: un ritratto meno convenzionale di questa donna 

che nel bene e nel male ha avuto grande influenza a livello internazionale sulle politiche del suo tempo. 

 

 

 

 

 

I libri e i dvd sono disponibili attraverso il servizio di Prestito interbliotecario del Sistema 

Bibliotecario Trentino; alcuni  anche in formato E-book sulla piattaforma MLOL (chiedi in 

Biblioteca) 
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