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UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ E DEL TEMPO DISPONIBILE 

 

ANNO ACCADEMICO 2024- 2025 

SEDE DI PRIMIERO 

CALENDARIO ATTIVITÀ CULTURALI 

DAL 23 OTTOBRE AL 2 APRILE 
 

GIORNO E ORARIO 

MERCOLEDÌ- VENERDÌ 15.00 – 17:00 

SEDE 

ORATORIO SACRO CUORE VIALE MARCONI, 3 – TRANSACQUA 

 

CALENDARIO EDUCAZIONE MOTORIA 

DAL 5 NOVEMBRE ALL’11 MARZO 

GIORNO E ORARIO 

GINNASTICA POSTURALE 1: MARTEDÌ 16.15 – 17.15 

GINNASTICA POSTURALE 2: MARTEDÌ 17.30 – 18.30 

GINNASTICA IN ACQUA: LUNEDÌ 10.00 – 11.00 DAL 3 FEBBRAIO AL 7 APRILE 

 

SEDE 

GINNASTICA DOLCE / POSTURALE: PALESTRA SCUOLA ELEMENTARE DI TONADICO 

GINNASTICA IN ACQUA: PISCINA COMPRENSORIALE DI FIERA DI PRIMIERO   
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CORSO CONTENUTI NUMERO  

INCONTRI DOCENTE 

CONSERVAZIONE AREE 

PROTETTE I 

Parco Paneveggio: introduzione alla mostra  

bambini di montagna 
1 

ANTONELLI 

QUINTO  

Già responsabile dell’Archivio della scrittura popolare 

presso il Museo storico del Trentino, ha curato la 

collana «Scritture di guerra. Si occupa delle narrazioni 

autobiografiche della gente comune, dei processi di 

educazione, della storia delle guerre del Novecento 

Parco Paneveggio: visita alla mostra  

bambini di montagna 
2 

ESPERTI 

PARCO 

PANEVEGGIO 

 

Parco Paneveggio: percorso laboratoriale 3  

GEOGRAFIA: APPUNTI 

DI VIAGGIO III 

Andare, vedere e scoprire le mete di viaggio: 

Mongolia, Cina, Nepal 
3 

DE BERTOLINI 

ALESSANDRO 

Ricercatore per la Fondazione Museo storico del 

Trentino, pubblicista e autore di testi 

EDUCAZIONE ALLA 

MONDIALITÀ E DIRITTI 

UMANI I 

Dentro la notizia: storia, geografia, relazioni 

internazionali- analisi della realtà macro e 

micro: mondo, Europa, Italia e RTAA 

3 
PIPINATO 

FABIO 

Direttore di Unimondo. Già presidente di Mandacarù. 

Dottore in Scienze Politiche 

RELIGIONI E 

PLURALISMO 

RELIGIOSO IV 

Confronto religioso: l'Islam, religione 

abramitica 
2 

ANDERLE 

ALESSANDRO 

Insegnante di Religione cattolica e giornalista 

collaboratore. Dottore in Filosofia con specializzazione 

in storia delle religioni, etica e politica 

STORIA DEL TRENTINO 

V 

Trento fra principato, Tirolo e Asburogo 

Donne famose 
3 

BAZZANELLA 

ROBERTO 

Collaboratore del Museo Storico del Trentino e del 

Museo Usi e Costumi. Dottore in Storia Regionale del 

Trentino e del Tirolo 

CINEMA E SOCIETÀ X 

Visione di film a tema e discussione: 

The old oak- Perfect days- Tra la terra e il 

cielo- Donbass 

4 

15:00-17:30 

CERQUENI 

LILIANA 

Autrice, giornalista pubblicista, storyteller, collabora 

con diversi quotidiani e periodici 

INVITO ALLA 

LETT(ERAT)URA I 

Orianna Fallaci: giornalista, scrittrice e 

partigiana italiana 
2 

COSTA CINZIA  

STORIA DELL'ARTE I 
Giovanni Segantini: pittore italiano, tra i 

massimi esponenti del divisionismo 
2 
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CORSO CONTENUTI NUMERO  

INCONTRI DOCENTE 

FITOTERAPIA II Erbe officinali 2 
FONTANA 

MARINA 

Sociologa con laurea in Società, Territorio, Ambiente. 

Appassionata per l’agricoltura e le piante officinali, ha 

scelto l’agricoltura biologica avviando un’azienda di 

erbe officinali biologiche e cereali 

GUIDA ALL'ASCOLTO II 

Opere 

(1 lezione sul posto: ascoltiamo l’organo 

di………..) 
3 

GALVAN 

GIORGIO 
Organista. Già docente di musica nelle scuole pubbliche 

AMBIENTE E NATURA IV La comunicazione nel mondo animale 4 
MARTINA 

ALDO 

Dottore in Scienze Naturali e studioso di fauna 

selvatica. Scrittore, conferenziere e divulgatore 

scientifico 

STORIA LOCALE IV 
Gli esclusi: la marginalità nel Medioevo- 

(1 lezione a Torre d'Aquila) 
4 

POSTINGER C. 

ANDREA 
Studioso di Storia e archeologia medievale 

FARMACOLOGIA II Farmaci generici o di marca: cose da sapere? 1 
TROTTER 

DAMIANO 
Farmacista 

EDUCAZIONE 

ALIMENTARE II 

Indicazioni per un'alimentazione consapevole 

(principi nutritivi, classificazione degli 

alimenti, prevenzione malattie, alimenti 

consigliati)  

3 
VALENTE 

GIORGIA 
Biologa Nutrizionista e Consulente Alimentare 

LABORATORIO DI INGLESE II 

verrà attivato con un numero 

minimo di 15 iscritti 

da verificare all’atto dell’iscrizione 

Verranno forniti competenze linguistiche 

necessarie alla comprensione e produzioni di 

frasi di carattere pratico 

14 

DI 1 ORA 
LUCIAN ELISA 

Laureata in lingue e 

culture internazionale con 

magistrale in lingue per la 

comunicazione 

internazionale 

IL NOMINATIVO DEL DOCENTE E LA RELATIVA CALENDARIZZAZIONE POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI CHE VERRANNO 

OPPORTUNAMENTE COMUNICATE  

LE ATTIVITÀ MOTORIE UTETD SONO A BASSO IMPATTO ED ACCESSIBILI A TUTTI.  
 

GLI ISTRUTTORI SONO DOTTORI IN SCIENZE MOTORIE, ISEF O FISIOTERAPISTI E SONO FORMATI SECONDO LE LINEE GUIDA DEL PROGETTO 

MOTORIA UTETD. 
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I NOMINATIVI DEI DOCENTI E GLI ORARI SONO INDICATIVI E POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI SULLA BASE DELLA DISPONIBILITÀ DELLE 

PALESTRE 

 

CORSO EDUCAZIONE 

MOTORIA CONTENUTI NUMERO  

INCONTRI DOCENTE 

GINNASTICA DOLCE/POSTURALE 1 

Aiuta a recuperare un rapporto più autentico, 

cosciente e consapevole con il proprio corpo per 

migliorare il proprio benessere psico-fisico 

prevenendo alcune sindromi dolorose dovute a 

blocchi muscolari o respiratori, in particolare il 

“mal di schiena” 

 

Forma di movimento che, rispettando le risorse 

fisiche e psichiche della persona, permette ad 

ognuno di trovare un’attività motoria mirata ed 

adatta alle personali esigenze 

16 

SCALET ALESSIA 

GINNASTICA DOLCE/POSTURALE 2 16 

GINNASTICA IN ACQUA 

Integra i benefici dell’attività motoria con quelli 

derivanti dallo svolgimento in acqua. Non è 

necessario saper nuotare 
9 SPORT E TEMPO LIBERO 

 


